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 مقدمه:

ژورنال کلاب ها جلسات آموزشی دوره ای هستند که در آن افراد بر طبق برنامه مشخص و منظمی ، مقالات 

اخیر منتشر شده در متون علمی را نقادانه ارزیابی می کنند. ژورنال کلاب یکی از روش های مقبول جهت 

نقش مهمی در تربیت  ارائه ژورنال کلاب امروزه است و علمیبا مرور و بحث درباره متون  افراد ارتقاء دانش

دانشجویان دوره های تخصصی دارد. ژورنال کلاب از آغاز تا کنون تغییرات زیادی کرده است. این روش در 

تقریبآ در تمام زمینه ها دیده می  دانشجویانحال حاضر در مراکز آموزش پزشکی و برنامه های آموزش 

 شود.

 کلاب:اهداف برگزاری ژورنال 

 الف( آموزش و ارتقای توانمندی های پژوهشی 

 ارزیابی نقادانه مقالات علوم پزشکی 

 آموزش آمار و اپیدمیولوژی 

 یادگیری متدولوژی پژوهش 

 آشنایی با مجلات معتبر در فیلد تخصصی برای چاپ مقاله 

 ایجاد جرقه هایی برای انجام پژوهش 

 ب( آموزش و ارتقای توانمندی های رشته تخصصی

 آشنایی با موضوعات روز در رشته تخصصی 

  عملکرد مبتنی بر شواهد(EBP) در طبابت و تدریس 

 آماده شدن جهت امتحانات بورد 

 بحث در مورد عدم قطعیت ها 

 ارتقای توانمندی های بالینی دستیاران 

 ایجاد پیوند بین دانش انتشار یافته و مشکلات بالینی 

 

 مراحل اجرایی برگزاری ژورنال کلاب 

 لف( تدوین برنامه درسیا

و سپس از ژورنال کلاب شده تدوین برنامه درسی مشخص اهمیت بسیاری دارد. ابتدا باید برنامه درسی تهیه 

 .گرددبه عنوان وسیله دستیابی به اهداف آموزشی استفاده 



 
 

 تعیین اهدفب( 

به روز کردن  هاقدم مهم بعدی مشخص کردن هدف ژورنال کلاب است. هدف عمومی تمام ژورنال کلاب 

اطلاعات شرکت کنندگان است، ولی اهمیت آن در برنامه های آموزشی متفاوت است. هدف دیگر تآثیر بر 

ش های ، ژورنال کلاب را با هدف آموزش رونی است و در نهایت بعضی از مراکزبهبود مهارت های بالی

اف انتخاب می شوند. زمانی که هدف کنند. محتوای مقاله ها با توجه به اهدارزیابی انتقادی برگزار می 

برگزاری ژورنال کلاب به روز کردن اطلاعات است بحث در مورد چند مقاله یا یک مقاله مروری توصیه می 

شود، در حالی که برای دستیابی به هدف ارتقاء توان ارزیابی انتقادی، به طور معمول مقاله های کمتری 

 د ارزیابی قرار می گیرند.انتخاب می شوند که با جزئیات بیشتر مور

 ج( انتخاب گرداننده

گرداننده ژورنال کلاب می تواند یک دستیار ارشد یا یک عضو هیات علمی باشد. این فرد باید علاقه مند به 

 آموزش و معتقد به نقش ارزنده ژورنال کلاب باشد.

 د( ایجاد علاقه در شرکت کنندگان

روش های آموزشی مشخص شود. برای ایجاد علاقه مندی در اهمیت ژورنال کلاب باید نسبت به سایر 

شرکت کنندگان، مشارکت فعال و حمایت دست اندرکاران آموزش مانند رئیس بخش، سرپرست آموزش 

دستیاران و دستیار ارشد اهمیت دارد. سایر عوامل مهم عبارتند از : انتخاب عنوان های جالب، بحث انگیزه و 

 ان و مطالعه قبلی مقاله توسط شرکت کنندگان.مرتبط با نیاز شرکت کنندگ

 ه( افزایش حضور شرکت کنندگان

حضور مداوم عامل مهم در موفقیت ژورنال کلاب است. لذا ژورنال کلاب باید در فواصل منظم برگزار شود تا 

ی و همه شرکت کنندگان بتوانند وقت خود را با آن تنظیم کنند. حضور در جلسات ژورنال کلاب باید الزام

ضروری تلقی شود. حفظ انسجام جلسات مربوط به آموزش مفاهیم مانند آمار و اپیدمیولوژی، توانایی هدایت 

رات شرکت کنندگان از دیگر عوامل مؤثر بر افزایش حضور شرکت جلسه توسط ناظر و توجه به اهداف و انتظا

 کنندگان است.

 استانداردها

 یاثربخش جلسات ژورنال کالب ها وجود ندارد، اما م یبرگزار یبرا یاستاندارد ندیفرآ چیه نکهیا رغمیعل

نمود و در  ییموفق در حوزه سالمت را شناسا یژورنال کالب ها یدر اجرا موثر یتوان عوامل و مدل ها

 .به کار بست مختلف یآموزش یگروه ها یژورنال کالب ها یبرگزار

 معیارهای موفقیت ژورنال کلاب



 
 

  اصلیمیزان مشارکت گروه هدف 

 تداوم 

 رضایت برگزار کنندگان و شرکت کنندگان 

 محصولات جلسه مثل نامه به سردبیر 

 نکات کلیدی در موفقیت ژورنال کلاب ها

  و بازنگری آنها به طور مرتبداشتن اهداف مشخص و متناسب با گروه هدف 

 معرفی اهداف، قوانین و انتظارات در یک جلسه جداگانه 

  دارای هدف ها و علایق مشترک در یک زمینه تخصصیشرکت کنندگان از یک رشته و 

 وجود رهبر یا سرپرست یا فرد کلیدی در جلسه 

 پایبندی به زمان ثابت و مشخص )مثلا چهارشنبه های اول هر ماه( و شروع و خاتمه به موقع 

 انتخاب عنوان های جذاب، بحث برانگیز و مرتبط با نیاز شرکت کنندگان و در راستای اهداف ژورنال 

 کلاب 

 حفظ انسجام جلسات مربوط به آموزش مفاهیم مثل آمار 

 استفاده از کاربرگ های ساختار یافته در جلسه 

 حضور متخصص آمار و پژوهش در جلسه 

  حضور اساتید در جلسه ژورنال کلاب 

 الزام به مطالعه مقاله پیش از جلسه 

  گنجانده شده در برنامه درسی(حضور و غیاب افراد )اجباری بودن حضور به ویژه در ژورنال کلاب 

 

 لاتیتحص انیدانشجو یعلم هیبن تیافزایش دانش، مهارت ها و تقو یبرا یژورنال کلاب استراژ کارگاه

 دینما انیرا ب یمدل مطالعات اتیجزئ یتمام ستیبا یکارگاه ها دانشجو م نیاست.  درا دیمف اریبس یلیتکم

 نیلذا توان وی در نحوه صحیح خواندن مقاله و استفاده از مقالات در طراحی مدل های مطالعاتی همچن

 انیمقالات افزایش خواهد یافت. ضمنا ارایه مرتب مقالات توسط دانشجویان منجر به افزایش قدرت ب یارزاب

 شیافزا زیو شنوندگان را ن نیمخاطب نیخود و همچن یسطح علم نکهیو استدلال آنها خواهد شد. مضاف بر ا

 خواهد داد. 

 

 

 



 
 

 مراحل ارائه یک ژورنال کلاب: 

 انتخاب مقاله  (1ماده

ه را ب یموفق هیمقاله خوب ارا کیباشد. قاعدتا  یقسمت در ژورنال کلاب م نی( انتخاب مقاله مهمتر2-2

 دنبال خواهد داشت. 

باشد که  یشود موضوع یم هیدانشجو است و توص یفاکتور در انتخاب مقاله، علاقه فرد نیمهمتر (2-1

است.قاعدتا چنانچه موضوع مقاله متناسب با  ریبا آن درگ اینسبت به آن علاقه مند بوده و  شتریدانشجو ب

 از آن مقاله خواهد داشت. یبهتر  هیعلاقه دانشجو باشد ارا

پرمحتوا جالب باشد و حرفی برای گفتن داشته باشد. انتخاب یک مقاله خوب قاعدتا  ستیبا یمقاله م (2-3

مخاطبان قرار خواهد داد. مقاله ای را می توان خوب رتبه بندی کرد که  اریداده های قابل مطرحی را در اخت

 لات روز باشد.و تحو یو فناور علمبا توجه به  نینموده همچن یبتواند چالش های موجود را  در مقاله بررس

موجود و نیازهای  یرفع چالش ها یبرا یالامکان راه حل یمخاطبان قابل فهم بوده و حت ی( مقاله برا2-0

 .دیروز جامعه  مطرح نما

. البته دانشجو می رفتیصورت خواهد پذ انیو صرفا توسط دانشجو دی( انتخاب مقاله بدون دخالت اسات2-5

 له خود نظر یکی از اساتید گروه را جلب نماید.تواند جهت تایید انتخاب موضوع مقا

 آن مقاله پرداخته شود. اتیصرفا یک مقاله توسط دانشجو انتخاب شده و به جزئ (2-6

 ( مقاله باید از نوع تحقیقاتی بوده و مقاله مروری نباشد. 2-7

 نباشد. کی ریمجله ای که مقاله از آن اخذ می گردد ز IFمقاله از مجلات معتبر انتخاب شود.  (2-8

 ( نحوه ارایه مقاله2 ماده

ارائه از  نیدرح دیخود داشته باشد. نبا یاحاطه کامل به مقاله اختصاص ستیبا یم هی( دانشجو موقع ارا1-2

توجه نمود حتما از جملات رسا و  دیبا .دیو خوانندگان را سرگردان نما  گرپرداختیموضوع به موضوع د کی

 گردد. یها خودار هیاستفاده شود و از حاش ایگو

مقاله باید توسط دانشجو توضیح داده شود و از روی نوشته  برای شنوندگان  قرائت و خوانده نشود  (1-1

 نگاشته شود. یبه زبان فارس ستیبا یحتما م دیاسلا هیشود.در صورت ته هیته دیالمقدور اسلا یحت

. در ابتدا مقدمه ای مختصر ردیقرار گ یمورد بررس ستیبا یمقاله م یبخش ها یبه هنگام ارائه ، تمام (1-3

 دنیرا به ادامه  شن نیبخش است که مخاطب نیهم رایز ارایه شود.  ایو گو وایدر خصوص تحقیق ش دیو مف

 کند. یمطلب  جلب م



 
 

 فرضیات ، اهداف و چالش ها مندرج در مقاله شرح داده شود.  (1-0

نحوه نمونه   یروشه ها اناًیو اح رهایمتغ هیمطالعه، نوع مداخله، کلمدل مطالعاتی،  نحوه طراحی ، نوع  (1-5

 پاسخ داده شود؟ ستیبا یبه دقت م ریبه سوالات ز نیداده ها شرح داده شود.همچن یآمار زیو آنال یبردار

 هستند؟ یذکر شده در مقاله قابل اعتماد و کاف یرهایاز نظر سخنران،  متغ ایآ (1-5-2

 طالعه استاندارد شده است؟م یطراح ایآ (1-5-1

 می توان از نتایج استفاده کرد؟ چه استفاده ای؟ ایآ (1-5-3

از  حایداده شود. ترج حیمخاطبان قابل فهم باشد، توض یکه برا یشفاف،  به نحو ریجداول و تصاو (1-6

 گردد. هیته دیاسلا ریجداول و تصاو کیکای

گردد. ضمنا  هیارا زین یریگ جهینت یبه عبارت ایاند و  افتهیمقاله به آن دست  سندگانیکه نو ی( به اهداف1-7

در داخل کشور با توجه  ژهیدانشجو به و یدر خصوص چگونگی استفاده از نتایج تحقیقات از سو یشنهاداتیپ

 گردد.  هیارا یکنون یبه چالش ها

 پاسخ داده شود.  یسخنران یبه سوالات شرکت کنندگان دقیقا و در انتها (1-8

 هی( مدت زمان ارا3 ماده

خیلی کوتاه نباشد که به جزئیات  زیخیلی طولانی باشد که از حوصله مخاطبان خارج شود و ن دینبا (3-2

 مقاله پرداخته نشود.  

 دهد. هیدر زمان کوتاه ارا یحجم اطلاعات نیشتریب (3-1

 باشد. یم قهیدق 04-54 نیارائه مقاله ب یپنجاه دقیقه زمان مناسب است. مدت زمان مناسب برا (3-3

 ینحوه برگزار (4 ماده

 لاتیو دانشجویان تحص شگاهیجلسات ژورنال کلاب هر هفته با حضور اساتید، کارشناسان آزما برگزاری

. فراخوان و دعوتنامه ها بر رفتیارشد( در سالن شورا صورت خواهد پذ یو کارشناس ی)دوره دکتریلیتکم

 یارسال م انیدانشجو یبرا کیپست الکترون قیاحتمالاً از طر نیگرددهم یتابلو اعلانات گروه نصب م یرو

ترم موضوعات خود را به  هماهنگ کننده ژورنال کلاب اطلاع  یموظف هستند که در ابتدا انیگردد. دانشجو

گردد. سه تا چهار ارایه برای هر دانشجوی  نیتدو انیتمام دانشجو هیارا یبرا یمناسب یداده تا و زمان بند

 است. یاجبار بر اساس نظر گروه آموزشی جلسهچندین تحصیلات تکمیلی پیش بینی می شود و شرکت در 

  هی( زمان ارا5 ماده



 
 

ها تا قبل از امتحان جامع و شرکت مرتب در ژورنال کلاب  یسخنران هیموظف به ارادکترا  انیدانشجو

 ه ژورنال کلاب برای دانشجویان کارشناسی ارشد قبل از ارایه عنوان پایان نامه می باشد.و زمان ارای هستند.

  یابیو ارزش یابی( ارز6 ماده

 نمره (: 14خواهد بود) مجموع  ریشامل موارد ز یابیو ارزش یابیارز (2_6

 نمره( 0)انینحوه ب (6-2-2

 نمره( 0مرتبط بودن موضوع) (6-2-1

 نمره( 0بودن موضوع) دیجد (6-2-3

 نمره( 0)یآمار یزهایو جداول و مباحث روش اجرا و آنال ریپرداخت کامل به تصاو (6-2-0

 نمره(0) یریگ جهیبحث و نت (6-2-5


